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Ziaci budu na konci hodiny:

e vediet pomocou sebareflexie urcit, ¢o ich bavi (a nebavi)

e vediet, ako si urcit kritéria, podla ktorych si vybrat budicnost

e poznat nazor blizkeho okolia o tom, ¢o ich mo6ze v buduicnosti bavit
® |epsie informovani o moznostiach ohladom svojej buducnosti

e schopni na zaklade ponukanych krokov samostatne pokracovat v
hladani vhodnej buducnosti



* Emiero test - https://www.emiero.sk/

Spoznaj svoju profesiu - https://spoznaj.corobim.sk/#navod

Test kariérnych kotiev - http://www.navigaciavpovolani.sk/karierne-
kotvy

Semafor - https://www.komposyt.sk/pre-ziakov/poradenske-
hry/semafor

Portal, ktory ti poradi, ako sa zdokonalovat vo svojej kariérne;
ceste: https://www.talenthub.sk/



https://www.emiero.sk/
https://spoznaj.corobim.sk/#navod
http://www.navigaciavpovolani.sk/karierne-kotvy
https://www.komposyt.sk/pre-ziakov/poradenske-hry/semafor
https://www.talenthub.sk/
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* Linkedin je nieco ako tvoj online Zivotopis. Cez tuto socialnu siet si mozes
vyhladat ludi, ktori pracuju alebo studuju v oblastiach, ktoré ta zaujimaju

* Addwork.com / corobim.sk kde ludia vo videdch presne opisuju, ako vyzerd ich
napln prace

« Staz / prax / shadowing (Sedoving) - sp6soby, ako si priamo vyskusat pracu a
prostredie firmy alebo pozorovat profesiondlov pri jej vykonavani Kritéria, podla
ktorych sa riadi pri rozhodovani o buducnosti



1.Ako/Sebareflexia

® Pri akych Cinnostiach sa citis velmi dobre?
® Pri akej aktivite stracas pojem o Case?

e Co vietko vykondvas vo svojom volnom &ase? Prelo tieto aktivity
vykonavas?

e Co je tvoja vysnivana praca?
e O akych témach sa vies s ludmi rozpravat celé hodiny?
® BONUS: Pri com sa nudiS najviac na svete?
® S ¢im chodia tvoji kamarati k tebe po radu?
e Co ti podla nich ide dobre?

e Kedy si sa citil byt hrdy, Ze sa ti nie¢o podarilo? Co konkrétne to bolo?
Aké konkrétne zrucnosti si pri tom pouzil?



2. Odpovede od blizkych:




3. Ak nepoznam, na co sa hodim:

* emiero.sk Osobnostny test pre vyber povolania

e corobim.sk Spoznaj svoju profesiu. Test, 42 otazok.
navigaciavpovolani.sk Pomoze ti zistit, akd motivacia je pre teba v
praci dolezita.

* komposyt.sk/pre-ziakov/poradenske-hry/semafor

* Na zaver ti vyjde tvoje skore v 6 roznych typoch aj s opisom
osobnostnej charakteristiky a prikladmi povolani.



4. Ak nepoznam, aka praca by ma mohla bavit

» Addwork.com / corobim.sk kde ludia vo videach presne opisuju ako
vyzera ich napln prace.



Vyber buducnosti

5. Ak hladam niekoho, kto moju vysnivanu pracu robi, a
chcem sa ho pytat

* LinkedIn, FB skupiny



Kazdy si samostatne napise tri veci:

-Co som sa dozvedel

-kam som sa pohol

-aké dalSie kroky potrebujem podniknut, aby som si vedel informovane
vybrat buduicnost.

Kto chce, moOze zdielat s triedou.



